
Colegio Brotmadrid Septiembre - 2025

     

8 790 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 38 G.: 6 9 568 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 45 G.: 9 10 745 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 38 G.: 10 11 733 Kcal. P.: 11 HC.: 54 L.: 34 G.: 5 12 681 Kcal. P.: 16 HC.: 23 L.: 58 G.: 16

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA
SWEETCORN AND GRATED CARROTS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
WHOLE-WHEAT MACARONI WITH TOMATO

 

POLLO ASADO CON TOMILLO
ROAST CHICKEN WITH THYME

 

BRÓCOLI
BROCCOLI

 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR
NATURAL YOGURT WITHOUT SUGAR

 

 

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, ZANAHORIA
Y JUDÍA VERDE

RICE WITH VEGETABLES (PEAS, CARROT AND GREEN
BEANS)

 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
ANDALUSIAN STYLE FISH FILLET

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATO AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)

OLIVIER SALAD (POTATOES, CARROTS, PEAS, GREEN
BEANS, TUNA , EGGS, OLIVES AND MAYONNAISE)

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
GRILLED PORK STEAK

 

FRUTA
FRUIT

 

15 661 Kcal. P.: 11 HC.: 52 L.: 35 G.: 7 16 595 Kcal. P.: 22 HC.: 37 L.: 36 G.: 7 17 549 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 52 G.: 16 18 787 Kcal. P.: 10 HC.: 44 L.: 44 G.: 7 19 474 Kcal. P.: 21 HC.: 33 L.: 43 G.: 8

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACÍN Y
CEBOLLA

SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION AND
POTATO

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

 

GARBANZOS SALTEADOS CON ALBAHACA
SAUTÉED CHICKPEAS WITH BASIL

 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE VERDURAS
HAKE WITH VEGETABLES

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR
NATURAL YOGURT WITHOUT SUGAR

 

 

GAZPACHO
GAZPACHO (COLD VEGETABLES SOUP)

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS

 

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNA
VERDE)

PASTA SALAD (CARROTS, CORN AND OLIVE GREEN) 
 

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
GREEN BEANS WITH ROSEMARY OIL

 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GRILLED CHICKEN STEAK

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

22 703 Kcal. P.: 12 HC.: 47 L.: 40 G.: 7 23 523 Kcal. P.: 14 HC.: 53 L.: 27 G.: 4 24 618 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 38 G.: 6 25 485 Kcal. P.: 22 HC.: 29 L.: 46 G.: 11 26 589 Kcal. P.: 21 HC.: 41 L.: 33 G.: 5

 

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
WHOLE-GRAIN RICE WITH TOMATO

 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO

CLASSICS EGGS BROKEN, POTATOES AND HAM 
 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
CREAM OF CARROTS AND LEEKS 

 

GARBANZOS CON BOLOÑESA VEGETAL
CHICKPEAS & VEGETARIAN BOLOGNESE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ENSALADA DE COUS COUS CON VERDURAS
VEGETABLE AND COUS COUS SALAD

 

SALMON CON SALSA DE PUERROS
SALMON IN LEEK SAUCE

 

GUISANTES
PEAS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

WOK DE BRÓCOLI Y SOJA
BROCCOLI AND SOY WOK 

 

POLLO A LA NARANJA
CHICKEN WITH ORANGE

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
GRILLED HAKE FILLET

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

29 403 Kcal. P.: 23 HC.: 42 L.: 32 G.: 7 30 505 Kcal. P.: 22 HC.: 44 L.: 26 G.: 4

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GRILLED CHICKEN STEAK

 

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

   

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




