


Colegio Brotmadrid - Dieta: DIABETICO 4R SIN GLUTEN
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NO LECTIVO FESTIVO

]

ARROZ 114GR (3R) A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE

LECHUGA Y BROTES
FRUTA (1R)

SOPA DE PASTA Y AVE (TUBITO) SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO EN CRUDO 13GR (1R)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 83GR
(1.5R), POLLO y PATATAS 33GR (0,5R)

REPOLLO
FRUTA (1R)

PATATAS 130GR (2R) EN SALSA VERDE

ALBONDIGAS A LA JARDINERA (PATATA
65GR (1R)

FRUTA (1R)

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO EN CRUDO
46GR (3,5R) AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR (0,5R)

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN (PATATA

PATATAS CON HIERBAS A LA PROVENZAL

65GR (1R) 130GR (2R)
TORTILLA DE PATATA 240GR (2R) TIRAS DE "OMC;&Elzimbo FRITAS CON
LECHUGA Y PEFING ENSALADA DE TOMATE, MAIZ 50GR (1R) Y
FRUTA (1R) OLIVAS
FRUTA (1R)

CREMA DE BONIATO (PATATA 65GR (1R)

Kl

GARBANZOS 110GR (2R) CON VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA 65GR (1R))

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA

PAELLA DE VERDURAS (ARROZ 114GR (3R)

NO LECTIVO

DADOS DE CERDO GUISADOS
PATATAS DADO 70GR (2R)
FRUTA (1R)

FRUTA (1R)

BACALAO AL HORNO
FRUTA (1R)

Enero - 2026

il 2]

FESTIVO NO LECTIVO

PATATAS 130GR (2R) CON PIMIENTOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ 50GR (1R)

FRUTA (1R)

)

MACARRON SIN GLUTEN SIN HUEVO EN
CRUDO 39GR (3R) CON TOMATE

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (1R)

18]

ALUBIAS BLANCAS 110GR (2R)GUISADAS
CON CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN 120GR (1R)
TOMATE Y MAIZ 25GR(0,5R)
YOGUR (0,5R)

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO EN
CRUDO 39GR (3R)

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA (1R)

Kl

ARROZ 76GR (2R) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS 30GR(1R)
FRUTA (1R)

ACELGAS REHOGADAS (PATATA 130GR (2R)
MERLUZA EN SALSA
TOMATE Y MAIZ 50GR(1R)
FRUTA (1R)

MACARRON SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EN
CRUDO 46GR (3,5R) CON TOMATE

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR (0,5R)

SOPA DE PASTAY AVE (TUBITO) SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO EN CRUDO 13GR (1R)

POLLO AL HORNO
PURE DE PATATAS 160GR (2R)
FRUTA (1R)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SENSIBILIZACION ANISAKIS. PESCADO ULTRACONGELADO Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN ALUBIAS Enero - 2026
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FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO BROCOLI CON PUERRO FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 10 o\ GARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA PN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN BOLLERIA NI AZUCARES. LECHE SIN LACTOSA (OTROS LACTEOS S| TOLERA) Enero - 2026
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FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON A[‘)JE"%;JA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
LECHUGA Y BROTES FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALVON AL HORNO CON MOJO bE ACETE g ATBANZOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA OLIVA Y HIERBAS TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA PATATA ASADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CARNE Enero - 2026
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FESTIVO NO LECTIVO
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NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAI#Z
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN SALMON A LA PLANCHA
ABADEIO CON AJITOS ¥ CEBOLLA EN SALSA HUEVO COCIDO) GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
_ SOJA C
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO ALMON ALHOMNG oo 1 GARBANIOSMARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA o o FILETE DE ABADEJO AL HORNG PATATAS FRITAS TOMATE Y MAZ
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE oA e EAL
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE ESPINACAS LACALAG A BRAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ABADEJO AL HORNG
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et REVUELTO DE CALABACIN CURE DE PATATAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CERDO Enero - 2026
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FESTIVO NO LECTIVO
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NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAfZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE POLLO CON PASTA CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEIO CON AJITOS ¥ CEBOLLA EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
_ SOJA C
HUEVOS CON PISTO EXTREMENO ALMON AL OO oo GARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA o o TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TS REVOLUT ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE I Dl DE Lo AL IR
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE ESPINACAS LACALAG A BRAS TOMATE NATURAL Y OREGANO POLLO AL HORNG
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et REVUELTO DE CALABACIN CURE DE PATATAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CHORIZO, GARBANZOS, JUDIAS BLANCAS NI PINTAS Enero - 2026
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FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAfZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO BROCOLI CON PUERRO FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEIO CON AJITOS ¥ CEBOLLA EN SALSA REPOLLO GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA ALMON ALHORNG oo 0 PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA o o TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TS REVOLUT ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE I Dl DE Lo AL IR
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON LACALAG A BRAS TOMATE NATURAL Y OREGANO POLLO AL HORNG
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CURE DE PATATAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CRUSTACEOS NI MARISCOS. PESCADO ULTRACONGELADO Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO
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NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA HUEVOS REVUELTOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CINTA DELOMO AL AJILLO POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AMBURGUESA DE PAVO A LA PLANGHA GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUCTOSA(SOLO EVITAR NARANJA Y MANDARINA) Enero - 2026
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FESTIVO NO LECTIVO
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NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR ZANAHORIA A
NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTA,LEGUMBRES (S| SOJA),BROCOLI NI COLIFLOR Enero - 2026
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FESTIVO NO LECTIVO
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NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO PATATAS CON PIMIENTOS MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
SAN JACOBO DE PAVO REVUELTO DE ATUN
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y TOMATE
Malz YOGUR
YOGUR

] ) g

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ESPINACAS REHOGADAS CON AJO FIDEUA DE SETAS
ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
DE TOMATE REPOLLO PATATAS DADO TOMATE Y MAizZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO YOGUR YOGUR YOGUR
YOGUR YOGUR

2 2] El

PATATAS EN SALSA VERDE TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ACELGAS REHOGADAS
SOJA
MAGRADECERDOALHORNOENSUNUGO OW pARRLLADA DE BERENIENA Y CALABACIN HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
YOGUR o o TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR YOGUR
YOGUR
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN ASADO DE VERDURAS T TTTTTYTIYa T ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE I Dl DE Lo AL IR
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON BACALAG A BRAS TOMATE NATURAL Y OREGANO POLLO AL HORNG
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS YOGUR FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CURE DE PATATAS
YOGUR YOGUR LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON A[‘)JE"%;JA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALVON AL HORNO CON MOJO bE ACETE g ATBANZOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA OLIVA Y HIERBAS TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, BOQUERON, FRUTAS SEGUN LISTADO, FRUTA PELADA Y LAVADA Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON A[‘)JE"%;JA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALVON AL HORNO CON MOJO bE ACETE g ATBANZOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA OLIVA Y HIERBAS TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. TODA LA FRUTA PERMITIDA DEBE
IR PELADA Y LAVADA.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, CRUSTACEOS, MOLUSCOS NI PIRA Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
SALMON ENCEBOLLADO POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALVON AL HORNO CON MOJO bE ACETE g ATBANZOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA OLIVA Y HIERBAS TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ] A TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA SALMON AL LIMON FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, SANDIA, MELON NI GRANADA Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON A[‘)JE"%;JA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALVON AL HORNO CON MOJO bE ACETE g ATBANZOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA OLIVA Y HIERBAS TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, SEMILLAS, MARISCOS, TOMATE, KIWI, PINA NI REGALIZ

]

9]

NO LECTIVO

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

]

4

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

]

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
SECRETO DE CERDO AL HORNO
GUISANTES Y PATATAS DADO
FRUTA

2

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

ZANAHORIA Y PATATA)
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SALMON AL LIMON
FRUTA

il

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIzZ
FRUTA

18]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

ARROZ BLANCO

HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026

El

NO LECTIVO

)

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,PINA, MELOCOTON NI FAMILIA, GARBANZOS,AJO NI PEREJIL Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA HUEVOS REVUELTOS
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO AL HORNO REPOLLO GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNG PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN HUEVOS FRITOS MERLUZA AL HORNO
FRUTA L eHUoA Y CEROLLA TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE POLLO CON PASTA
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS BACALAG AL HORNO TOMATE NATURAL Y OREGANO POLLO AL HORNO
LECHUGA Y PEPING CON MAIZENA , FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA ¢
FRUTA ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR AJO NI PEREJIL A
NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,SEMILLAS,LTP(FRUTA PELADA) Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4]

L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA SALSA DE TOMATE CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE ATUN
ENSALADA VERDE LECHUGA
FRUTA FRUTA

] ) )

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE GLUTEN DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
ABADEJO CON A[‘)JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA cocipo C?&E&iﬂ:&? AiARBANmS' GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO, HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA OLIVA Y HIERBAS ZANAHORIA Y PATATA) PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiz
LECHUGA Y CEBOLLA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

PAELLA DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALSA DE TOMATE CASERA GLUTEN
CON MAIZENA BACALAO AL HORNO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO POLLO AL HORNO
LECHUGA Y OLIVAS FRUTA LECHUGA ,
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
PELAR TODA LA FRUTA
NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GALLO SAN PEDRO Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

]

9]

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

]

4

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

il

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

ZANAHORIA Y PATATA)
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO
FRUTA

il

FESTIVO

PATATAS CON PIMIENTOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

18]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026

El

NO LECTIVO

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN

]

9]

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

]

4

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

il

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

ZANAHORIA Y PATATA)
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO
FRUTA

il

FESTIVO

PATATAS CON PIMIENTOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

18]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

El

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026

El

NO LECTIVO

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, LACTOSA, CERDO NI TOMATE

]

9]

NO LECTIVO

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

]

4

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ASADO DE VERDURAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

2

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

ZANAHORIA Y PATATA)
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
BACALAO AL HORNO
FRUTA

il

FESTIVO

PATATAS CON PIMIENTOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIZ
FRUTA

18]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAiz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2

ARROZ BLANCO

HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

REVUELTO DE CALABACIN
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026

El

NO LECTIVO

)

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN,LACTEOS NI AZUCARES REFINADOS

]

9]

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN SALSA

DE TOMATE
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

]

4

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

il

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

ZANAHORIA Y PATATA)
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO
FRUTA

il

FESTIVO

PATATAS CON PIMIENTOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIZ

FRUTA

18]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026

El

NO LECTIVO

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN HUEVO, PESCADOS, MARISCOS NI ARANDANOS

]

9]

NO LECTIVO

]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

4

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

NO LECTIVO

CREMA DE BONIATO
DADOS DE CERDO GUISADOS
GUISANTES Y PATATAS DADO

FRUTA

2

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y
VERDURAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

il

FESTIVO

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAIzZ

FRUTA

18]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIZ
YOGUR

El

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026

El

NO LECTIVO

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y MAIz
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON A[‘)JE"%;JA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
LECHUGA Y BROTES FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALVON AL HORNO CON MOJO bE ACETE g ATBANZOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA OLIVA Y HIERBAS TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA PATATA ASADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA,PESCADO, MARISCO NI TOMATE Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA HUEVOS REVUELTOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
; FRUTA
MAiz
FRUTA
ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
CINTA DE LOMO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SECRETO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
LECHUGA Y BROTES POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA REPOLLO FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ BLANCO JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SOJA GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAiZ
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON CALABACIN ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA ESTRELLAS)
LECHUGA Y PEPINO CON MAIZENA FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA POLLO AL HORNO
FRUTA LECHUGA Y OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MARISCO Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATUN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
SALMON ENCEBOLLADO POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA SALVON AL HORNO CON MOJO bE ACETE g ATBANZOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA OLIVA Y HIERBAS TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS ] A TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA SALMON AL LIMON FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELOCOTON NI FAMILIA. (EL RESTO DE FRUTAS SIEMPRE PELADAS) Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELON Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA HUEVOS REVUELTOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
K FRUTA
MaAiz
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CINTA DELOMO AL AJILLO POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
LECHUGA Y BROTES REPOLLO FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
) SOJA ¢
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AMBURGUESA DE PAVO A LA PLANGHA GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAIZ
LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
CON MAIZENA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO . POLLO AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y OLIVAS FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA .
FRUTA PURE DE PATATAS
FRUTA YOGUR

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PINA Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PINA, MELOCOTON Y FAMILIA (DAR LA FRUTA SIEMPRE PELADA) NI BOQUERONES Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
PELAR TODA LA FRUTA



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN PLATANO, PERA, KIWI, NARANJA, MANDARINA NI SANDIA Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SETAS NI HONGOS Enero - 2026

] ] ] ] il

FESTIVO NO LECTIVO

9 4] L]

NO LECTIVO FESTIVO NO LECTIVO LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA, MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA REVUELTO DE ATON
SAN JACOBO DE PAVO

LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
/ FRUTA
MAIZ
FRUTA
ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, SOPA DE COCIDO CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO A LA PROVENZAL
ABADEJO CON ‘;JE"%SAXA‘T:EEBO“A EN SALSA POLLO y PATATAS GUISANTES Y PATATAS DADO TOMATE Y MATZ ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
LECHUGA Y BROTES FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA TALLARINES CON VERDURAS EN SALSA DE ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
. SOJA C
ALBONDIGAS A LA JARDINERA AN AL HORNG o0 1 o5 acsme o CARBANIOS MARROGUIES CON VERDURAS HUEVOS FRITOS MERLUZA EN SALSA
FRUTA AN TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y PATATAS FRITAS TOMATE Y MAiZ
VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
CREMA DE PUERROS Y CALABACIN LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA taf2 Rt liA oL ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON TOMATE NATURAL Y OREGANO ESTRELLAS)
. BACALAO A BRAS FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE TOMATE, MATZ Y OLIVAS et POLLO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA )
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS
YOGUR
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



