


Colegio Brotmadrid - Dieta: DIABETICO 4R SIN GLUTEN Diciembre - 2025

il 2| i 4 il

CREMA DE ESPARRAGOS (PATATA 65GR LENTEJAS 100GR (2R) ECOLOGICAS CON JUDIAS VERDES 125GR (0,5R) REHOGADAS SOPA DE PASTA Y AVE (TUBITO)SIN GLUTEN Y
(1R) CALABAZA 100GR (0,5R) (PATATA 33GR CON PIMENTON (PATATA 85GR (1R) SIN HUEVO EN CRUDO 13GR (1R)
(0,5R) TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO EN CRUDO

BACALAO A LA VASCA TORTILLA DE PATATA 240GR (2R) 39GR (3R) AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 83GR (1,5R), POLLO y PATATAS 33GR (0,5R)

LECHUGA Y MAIZ 100GR (2R) ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO MAGRA DE CERDO AL HORNO
FRUTA (1R) ENSALADA VERDE YOGUR (0.5%) FRUTA (1K) REPOLLO
FRUTA (1R) FRUTA (1R)
FESTIVO BROCOLI 150GR (0,5R) Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS 83GR (1,5R) Y MACARRON SIN GLUTEN SIN HUEVO EN JUDIAS VERDES 125GR (0,5R) CON JAMON
65GR (1R) CALABAZA 100GR (0,5R) (PATATA 65GR (1R) CRUDO 45GR (3,5R) CON TOMATE (PATATA 65GR (1R)
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO ABADEJO A LA BILBAINA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ 75GR (1,5R) LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS (PATATA 98GR (1.5R)
FRUTA (1R) FRUTA (1R) YOGUR NATURAL SIN AZUCAR (0,5R) FRUTA (1R)
s
ARROZ 76GR (2R) CON TOMATE Y ALUBIAS PINTAS 110GR (2R) CON VERDURAS ~ CREMA DE ESPARRAGOS (PATATA 65GR (1R)  SOPA DE PASTA Y AVE (TUBITO)SIN GLUTEN Y
OREGANO (PATATA 65GR (1R) FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA SIN HUEVO EN CRUDO 13GR (1R) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEVOS A LA PLANCHA POLLO EN SALSA MERY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 83GR PATATAS FRITAS 123GR (3,5R)
PATATAS FRITAS 35GR (1R) TOMATE Y ZANAHORIA ARROZ BLANCO 76GR (2R) (1,5R), POLLO y PATATAS 33GR (0,5R) YOGUR (0,5R)
FRUTA (1R) FRUTA (1R) FRUTA (1R) REPOLLO

FRUTA (1R)

] ] L] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SENSIBILIZACION ANISAKIS. PESCADO ULTRACONGELADO Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN ALUBIAS Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN BOLLERIA NI AZUCARES. LECHE SIN LACTOSA (OTROS LACTEQOS SI TOLERA)

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

)

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA, TOMATE Y MAIz

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

3

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

il

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y
VERDURAS )

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y

CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )
FRUTA

Rl

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Diciembre - 2025

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

PATATAS FRITAS
FRUTA

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CARNE Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO ASADO DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
BACALAO A LA VASCA ESALADA VERDE TORTILLA DE PATATA TALLARINES AL AGLIAJO c?ﬂﬁ% DZE Iﬁiﬂgﬁﬁ (YGIQ;?)ALI’.“CZ))OS'
LECHUGA Y BROTES U ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO FILETE DE ABADEJO AL HORNO ' CEPOLLO
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

L] ] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA EN SALSA VERDE TORTILLA FRANCESA FILETE DE ABADEJO EMPANADO REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA, TOMATE Y MAIz LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ACELGAS REHOGADAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA
HUEVOS FRITOS XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA  COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
(SIN VERDURAS) PATATAS FRITAS
MERY ZANAHORIA Y REPOLLO)
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CERDO Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE POLLO CON PASTA
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO chtéerci f&r}lAGSARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) y
FRUTA FRUTA YOGUR FILETE DE ABADEJO AL HORNO REPOLLO
FRUTA FRUTA

L] ] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA, TOMATE Y MAIz LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(SIN VERDURAS) GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA
HUEVOS FRITOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
PATATAS FRITAS POLLO EN SALSA MERY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CHORIZO, GARBANZOS, JUDIAS BLANCAS NI PINTAS

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

)

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA, TOMATE Y MAIz

FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

3

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

il

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

Rl

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

]

VERDURAS )

FRUTA

SOPA DE COCIDO

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

Diciembre - 2025

s

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

1]

REPOLLO
REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y

VERDURAS
FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
POSTRE DE NAVIDAD



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CRUSTACEOS NI MARISCOS. PESCADO ULTRACONGELADO Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUCTOSA (SOLO EVITAR NARANJA Y MANDARINA) Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR ZANAHORIA A
NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTA LEGUMBRES(SI SOJA),BROCOLI NI COLIFLOR

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
YOGUR

FESTIVO

)

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Kl

)

ASADO DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA VERDE
YOGUR

PATATA
MERLUZA AL HORNO

LECHUGA, TOMATE Y MAIz

YOGUR

ACELGAS REHOGADAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

]

CHAMPINONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO

YOGUR

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO AL OREGANO

LECHUGA Y BROTES
YOGUR

MERY
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

il

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

Rl

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

]

VERDURAS )

YOGUR

SOPA DE COCIDO

REPOLLO
REPOLLO
YOGUR

Diciembre - 2025

s

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

1]

REPOLLO
REPOLLO
YOGUR

PATATAS CON PIMIENTOS

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y

VERDURAS
YOGUR

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
POSTRE DE NAVIDAD



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, BOQUERON, FRUTAS SEGUN LISTADO, FRUTA PELADA Y LAVADA Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. TODA LA FRUTA PERMITIDA DEBE
IR PELADA Y LAVADA.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, CRUSTACEOS, MOLUSCOS NI PIRA Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, SANDIA, MELON NI GRANADA

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

)

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA, TOMATE Y MAIz

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

3

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO
YOGUR

CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y

CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA )

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

Diciembre - 2025

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON JAMON

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
VERDURAS

FRUTA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS
POSTRE DE NAVIDAD



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, SEMILLAS, MARISCOS, TOMATE, KIWI, PINA NI REGALIZ Diciembre - 2025

]

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FESTIVO

ARROZ BLANCO

HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
FRUTA

Kl

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE

FRUTA

it 4 8

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN
TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS
LECHUGA Y PEPINO CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS '
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
YOGUR ( ) REPOLLO
FRUTA
FRUTA
CREMA DE CALABACIN MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) JUDIAS VERDES CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO SALTEADA LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA Y BROTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRUTA

FRUTA LECHUGA Y CEBOLL?

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO P ATATAS FRITAS
LECHUGA Y PEPING COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA REPOLLO
FRUTA

] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,PINA,MELOCOTON NI FAMILIA,GARBANZOS,AJO NI PEREJIL Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA MACARRONES SALTEADOS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) REPOLLO
FRUTA FRUTA

L] ] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA

HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO

REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD

FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR AJO NI PEREJIL A
NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,SEMILLAS,LTP(FRUTA PELADA) Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE LECHUGA CERDO ALEESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLO y PATATAS
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
FRUTA FRUTA YOGUR ( ) REPOLLO
FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON JUDIAS VERDES CON JAMON
; SALSA DE TOMATE CASERA . _
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO > ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA Y MATZ LECHUGA Y BROTES ABADEJO A LA BILBAINA VERDURAS

FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE MERY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y PEPINO POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
PELAR TODA LA FRUTA
NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GALLO SAN PEDRO Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLG y PATATAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA) REPOLLO
FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DE TOMATE CASERA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES ABADEJO A LA BILBAINA VERDURAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
POLLO y PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO GLUTEN
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y cocipo Ci’o”{fé,“y‘ifﬁ'i | SARBANZOS,
FRUTA FRUTA YOGUR CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA) REPOLLO
FRUTA et
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DE TOMATE CASERA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES ABADEJO A LA BILBAINA VERDURAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
POLLO y PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN GLUTEN, LACTOSA, CERDO NI TOMATE Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN
BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO COCIDO COMPLEIO CON GATBANIOS
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO FILETE DE ABADEJO AL HORNO POLLO y PATATAS '
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA REPOLLO
FRUTA

L] ] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO SALTEADA REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y BROTES ABADEJO A LA BILBAINA FRUTA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

it

ARROZ BLANCO XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
(SIN VERDURAS) GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEVOS FRITOS FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
PATATAS FRITAS POLLO EN SALSA MERY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO POLLO y PATATAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA REPOLLO
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN,LACTEOS NI AZUCARES REFINADOS Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y POLLG y PATATAS
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA ( ) REPOLLO
FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DE TOMATE CASERA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES ABADEJO A LA BILBAINA VERDURAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
POLLO y PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA
FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN HUEVO, PESCADOS, MARISCOS NI ARANDANOS Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO GLUTEN
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y cocipo CEONI\IgELoP:TOA':A(;ARBANZOS'

FRUTA ERUTA YOGUR CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA) REPOLLO

FRUTA ERUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON JUDIAS VERDES CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DE TOMATE CASERA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ LECHUGA Y BROTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA VERDURAS

FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
CINTA DE LOMO AL AJILLO POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO cocipo CSOA?_EBE;%;:&':AGSARBANZOS' PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS PATATAS FRITAS
LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA,PESCADO, MARISCO NI TOMATE Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE LECHUGA VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS JUDIAS VERDES CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIz LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

it

ARROZ BLANCO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MARISCO Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELOCOTON NI FAMILIA. (EL RESTO DE FRUTAS SIEMPRE PELADAS) Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELON Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
REPOLLO POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PINA Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PINA, MELOCOTON Y FAMILIA (DAR LA FRUTA SIEMPRE PELADA) NI BOQUERONES Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
PELAR TODA LA FRUTA



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN PLATANO, PERA, KIWI, NARANJA, MANDARINA NI SANDIA Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI { CON POLLO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA YOGUR CERDO AL ESTILO DE SIAM CON ZANAHORIA Y REPOLLO
CHAMPINONES ( CON MIEL Y SOJA ) FRUTA
FRUTA
FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON CHAMPINONES Y
LECHUGA, TOMATE Y MATZ LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA VERDURAS
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SETAS NI HONGOS Diciembre - 2025

il 2 it 4 8

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VASCA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA TALLARINES PAD THAI ( CON POLLO Y COCIDO c%ﬁéerc; E&TAGSARBANZOS,
LECHUGA Y BROTES ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO VERDURAS ) y
FRUTA FRUTA YOGUR MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO REPOLLO
FRUTA FRUTA

L] ] 1]

FESTIVO BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE GARBANZOS Y CALABAZA MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA JUDIAS VERDES CON JAMON
MERLUZA EN SALSA VERDE POLLO ASADO AL OREGANO FILETE DE ABADEJO EMPANADO ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE
LECHUGA, TOMATE Y MAIz LECHUGA Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

it

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA COMPLETA
HUEVOS FRITOS POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PATATAS FRITAS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA MERY POLLO y PATATAS POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO REPOLLO
FRUTA FRUTA

] ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



