


Colegio Brotmadrid - Dieta: DIABETICO 4R SIN GLUTEN

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO EN CRUDO
26GR (2R) AL AJILLO

TORTILLA DE PATATA 120GR (1R)
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA (1R)

]

PATATAS 130GR (2R) EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIZ 50GR (1R)
FRUTA (1R)

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA 65GR (1R))

POLLO EN SALSA
PATATAS DADO 70GR (2R)
FRUTA (1R)

Kl

PATATATAS 130GR (2R) CON PIMIENTOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ 50GR (1R)
FRUTA (1R)

CREMA DE VERDURAS (PATATA 65GR (1R)
POLLO ASADO
PATATA PANADERA 70GR (2R)
FRUTA (1R)

ARROZ 114GR (3R) CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA (1R)

ALUBIAS PINTAS 110GR (2R) CON VERDURAS
(PATATA 65GR 1R)

LACON A LA GALLEGA
FRUTA (1R)

MACARRON SIN GLUTEN SIN HUEVO EN
CRUDO 44GR (3,5R) CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR (0,5R)

Febrero - 2026

4

SOPA DE PASTA Y AVE (TUBITO ) SIN GLUTEN Y

il

ARROZ BLANCO 114GR (3R) CON TOMATE Y

¢

ALUBIAS BLANCAS 110GR (2R) ESTOFADAS

SIN HUEVO EN CRUDO 13GR (1R) ALBAHACA (PATATA 65GR (1R)
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 83GR ABADEJO A LA BILBAINA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
(1.5R), POLLO y PATATAS 33GR (0.5R) ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ 25GR (0,5R)
REPOLLO FRUTA (1R) YOGUR (0.5R)
FRUTA (1R)

Rl

BROCOLI CON PATATAS (130GR (2R)

12]

MACARRON SIN GLUTEN SIN HUEVO EN

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA (PATATA 65GR (1R)

POLLO ASADO AL OREGANO CRUDO 44GR (3,5R) CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIZ 50GR (1R) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA GAJO 70GR (2R)
FRUTA (1R) ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA (1R)

YOGUR (0,5R)

ARROZ 114GR (3R) A LA CAZUELA CON

SOPA DE PASTA Y AVE (TUBITO)SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO EN CRUDO 13GR (1R)

JUDIAS VERDES REHOGADAS (PATATA 98GR
(1,5R))

VERDURAS
ABADELO A LA BILBAINA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 83GR TORTILLA DE PATATA 240GR (2R)
(1.5R), POLLO y PATATAS 33GR (0,5R) ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
YOGUR (0.5R)
FRUTA (1R) FRUTA (1R)

)

SOPA DE PASTA Y AVE (TUBITO) SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO EN CRUDO 13GR (1R)

POLLO A LA PORTUGUESA (PATATA 65GR (2R)
FRUTA (1R)

BROCOLI REHOGADO (PATATA 65GR 1R)
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS 0GR (2R)
FRUTA (1R)

ARROZ 114GR (3R) TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA (1R)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SENSIBILIZACION ANISAKIS. PESCADO ULTRACONGELADO

E] 3 4 it

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO FRUTA
FRUTA FRUTA

K Bl 1]

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
, , PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO
. HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
TOMATE Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
FRUTA FRUTA lombarda, pimiento y cebolla)

GELATINA DE FRESA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO EN SALSA FRUTA FISH EMPANADILLAS POLLO y PATATAS
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA LECHUGA Y TOMATE REPOLLO
FRUTA FRUTA FRUTA

i ]

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE BROCOLI CON BECHAMEL
CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR CHULETA DE CERDO
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN BOLLERIA NI AZUCARES. LECHE SIN LACTOSA (OTROS LACTEQOS SI TOLERA)

E] 3 4

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
OMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

Bl

ARROZ CON CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y MAIz FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA LACON A LA GALLEGA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA FRUTA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
ENSALADA DE MAiZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATA GAJO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA

POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CARNE Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, ABADEJO A LA BILBAINA TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA AL HORNO ZANAHORIA Y REPOLLO) ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
> o PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA ALBAHACA
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO REVUELTO DE CHAMPINON HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA
TOMATE Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA FRUTA lombarda, pimiento y cebolla) PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA FRUTA
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ZANAHORIA, PIMIENTO) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
) ) g FISH EMPANADILLAS COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y TORTILLA DE PATATA
SALMON AL LIMON HUEVOS CON SAMFAINA HUEVO COCIDO) ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA FRUTA LECHUGA Y TOMATE REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA FRUTA
K] 25
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA[Z
CROQUETAS DE ESPINACAS HUEVOS REVUELTOS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL REVUELTO DE CALABACIN Y ZAINAHOR'A)
i SALMON EN SALSA
ENSALADA DE MA(Z LECHUGA Y REMOLACHA MEDALLON DE MERLUZA EN COSTRA DE PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR PATATA CRUJIENTE FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CERDO

E] 3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

4

ESPAGUETIS AL AJILLO SOPA DE POLLO CON PASTA

TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
OMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS

FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO

FRUTA FRUTA
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA FRUTA

)

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PIMIENTO) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

HUEVOS CON SAMFAINA FISH EMPANADILLAS
FRUTA LECHUGA Y TOMATE

K

LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
CROQUETAS DE POLLO HUEVOS REVUELTOS SOPA DE POLLO CON PASTA
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA

FRUTA YOGUR FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO DE PAVO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA FRUTA
SOPA DE POLLO CON PASTA JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA

POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

REVUELTO DE CALABACIN Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUCTOSA (SOLO EVITAR NARANJA Y MANDARINA)

E]

)

3

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
TORTILLA DE PATATA PAN
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO
FRUTA PATATA PANADERA
FRUTA
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE Y MAIz FRUTA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

K

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, PATATA GAJO
lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

TORTILLA DE PATATA

POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR ZANAHORIA A
NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELON NI PINA

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,SEMILLAS,LTP(FRUTA PELADA)

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3 4

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

POLLO ASADO GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA FOLLG v PAIATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ARROZ CANTONES MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HUEVOS REVUELTOS

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
SALSA DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
PATATA GAJO

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA
GELATINA DE FRESA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
GLUTEN TORTILLA DE PATATA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA
NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GALLO NI PINA

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

3

4

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO GLUTEN ABADEJO A LA BILBAINA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA PATATA PANADERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIiz
POLLO y PATATAS
FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA YOGUR
FRUTA
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
) A MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALBAHACA
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DE TOMATE CASERA
. CINTA DE LOMO AL AJILLO
TOMATE Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
PATATA GAJO
FRUTA FRUTA ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA
GELATINA DE FRESA
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LACON A LA GALLEGA
FRUTA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HUEVOS REVUELTOS

GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, LACTOSA, CERDO NI TOMATE

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

K

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,

ZANAHORIA, PIMIENTO)
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALTEADA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

4

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ CON BERENJENA
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

2]

ARROZ BLANCO
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALTEADA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
REVUELTO DE CALABACIN
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIiz

POSTRE VEGETAL DE SOJA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OLIVA Y HIERBAS

PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, RICA EN FIBRA Y PROTEINAS , BAJA EN AZUCARES REFINADOS Y EN GRASA. Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO GLUTEN ABADEJO A LA BILBAINA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, .
TOMATE Y ZANAHORIA PATATA PANADERA POLLO y PATATAS ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA YOGUR DESNATADO
FRUTA
PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ (INTEGRAL) A LA JARDINERA MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
) . MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALBAHACA
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO SALSA DE TOMATE CASERA
TOMATE Y MAiZ FRUTA LECHUGA Y BROTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
PATATA GAJO
FRUTA FRUTA ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA
YOGUR DESNATADO
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA CON GLUTEN
LOMO DE CERDO AL HORNO VERDURAS TORTILLA FRANCESA
POLLO EN SALSA FRUTA ABADEJO A LA BILBAINA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
POLLO y PATATAS
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
LECHUGA Y TOMATE REPOLLO YOGUR DESNATADO
FRUTA
FRUTA FRUTA
2 2]
PATATAS CON PIMIENTOS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON BROCOLI REHOGADO ARROZ (INTEGRAL) A LA JARDINERA
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA SALSA DE TOMATE CASERA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CHULETA DE CERDO SALMON EN SALSA
ENSALADA DE MAIZ HUEVOS REVUELTOS GLUTEN PATATA ASADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA POLLO ASADO CON PATATA FRUTA FRUTA
YOGUR DESNATADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELOCOTON NI FAMILIA. (EL RESTO DE FRUTAS SIEMPRE PELADAS)

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN QUESO

E]

ESPAGUETIS AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SETAS NI HONGOS

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: LTP SIN FS NI FP Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO
ENSALADA VERDE POLLO ASADO REPOLLO LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE ARROZ CANTONES MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
) g PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA ALBAHACA
TORTILLA DE ATON MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO L AMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, PATATA GAJO
FRUTA FRUTA lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
GELATINA DE FRESA
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA) ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA 1SH EMPANADILLAS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TORTILLA DE PATATA

POLLO EN SALSA FRUTA HPANAD REPOLLO LECHUGA
LECHUGA Y MAiZ REPOLLO YOGUR

FRUTA FRUTA FRUTA

K3 %
LENTEJAS A LA JARDINERA CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR CHULETA DE CERDO Y ZANAHORIA)
i SALMON EN SALSA
ENSALADA DE MAZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA PATATAS FRITAS N
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. DAR FRUTA PELADA. NO ANADIR
AJO NI PEREJIL A NINGUNA ELABORACION.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN BECHAMEL

E] 3 4

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
OMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
TORTILLA DE ATON FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

COLIFLOR CON PATATA
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, PATATA GAJO
lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA

POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS:

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FS, MELON NI GRANADA

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS:

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GARBANZOS, JUD BLANCAS, PINTAS, CHORIZO

E] 3

ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
TORTILLA DE PATATA PAN
TOMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO
FRUTA PATATA PANADERA
FRUTA
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CANTONES
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
TOMATE Y MAIz FRUTA
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

ASADO DE VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

i

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS:

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

REPOLLO
FRUTA

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

)

SOPA DE POLLO CON PASTA
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

¢

COLIFLOR CON PATATA

ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, PATATA GAJO
lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA
GELATINA DE FRESA
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y TORTILLA DE PATATA

REPOLLO ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO NI MARISCO

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y
PATATA)

POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

4

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

PAN GLUTEN
POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

Bl

ARROZ CON CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

CINTA DE LOMO AL AlILLO POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
FILETE DE CERDO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
SALSA DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
PATATA GAJO

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA
GELATINA DE FRESA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
GLUTEN FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZANAHORIA)
PATATAS FRITAS PINCHITOS DE PAVO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA NI AZUCARES REFINADOS

E] 3 4

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
OMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

Bl

ARROZ CON CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y MAIz FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA LACON A LA GALLEGA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA FRUTA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
ENSALADA DE MAiZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATA GAJO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON TOMATE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE PATATA

POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA

E] 3 4

ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE PATATA PAN COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
OMATE Y ZANAHORIA POLLO ASADO POLLO y PATATAS
FRUTA PATATA PANADERA REPOLLO
FRUTA FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS

Rl

ARROZ CON CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y MAIz FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA LACON A LA GALLEGA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA FRUTA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA A LAVRADOR
ENSALADA DE MAiZ LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
PATATA GAJO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA), COLIFLOR, BROCOLI, PLV NI FRUTA

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA

)

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ

CREMA DE PATATA Y PUERRO
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA

K

CREMA PARMENTIER
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ

NOTAS:

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

ASADO DE VERDURAS
LACON A LA GALLEGA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
REPOLLO

PATATAS A LO POBRE

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE

)

SOPA DE POLLO CON PASTA
POLLO A LA PORTUGUESA

Febrero - 2026

it 4

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA PISTO
ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ

1] )

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, PATATA GAJO

lombarda, pimiento y cebolla)

CHAMPINONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

REPOLLO

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN ARROZ CON ZANAHORIA
CHULETA DE CERDO SALMON EN SALSA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
CINTA DE LOMO AL AJILLO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

FILETE DE CERDO EN SALSA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

REVUELTO DE QUESO CON TOMATE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PINA

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

K

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE POLLO
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SEMILLAS, FS NI FP (LISTADO)

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3 4

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

POLLO ASADO GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA FOLLG v PAIATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA
ARROZ CANTONES MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
FISH EMPANADILLAS
LECHUGA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

HUEVOS REVUELTOS

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
SALSA DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
PATATA GAJO

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA
GELATINA DE FRESA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
GLUTEN TORTILLA DE PATATA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio DAR FRUTA PELADA Y MIRAR EL

LISTADO.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, PLV NI AZUCARES REFINADOS

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

NOTAS:

3

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

4

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO A LA BILBAINA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VARIADA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

2]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
SALSA DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO AL AlILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA GAJO

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,
lombarda, pimiento y cebolla) FRUTA

GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN JUDIAS VERDES CON TOMATE
GLUTEN TORTILLA DE PATATA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MARISCO, SEMILLAS, TOMATE, PINA, KIWI, REGALIZ NI FS

E]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

K

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3 4

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
POLLO ASADO GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATA PANADERA FOLLG v PAIATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

Bl

ARROZ CANTONES MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
CINTA DE LOMO AL AlILLO POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALTEADA
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HUEVOS REVUELTOS GLUTEN
LECHUGA Y REMOLACHA POLLO A LA PORTUGUESA
YOGUR FRUTA

il

2]

ARROZ BLANCO
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

SALTEADA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELON NI PINA

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

SALMON EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, BOQUERON, PINA, KIWI, MELOCOTON NI DERIVADOS

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

PAN
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON BROCOLI

FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS SALTEADOS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

Febrero - 2026

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ABADEJO A LA BILBAINA SAN JACOBO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col, PATATA GAJO
lombarda, pimiento y cebolla)
FRUTA

GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA

POLLO y PATATAS ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CHULETA DE CERDO Y ZA,NAHORIA)
PATATAS FRITAS SALMON EN SALSA
FRUTA LECHUGA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, TOMATE, PATATA, AJO, PEREJIL, PINA, MELOCOTON NI DERIVADOS Febrero - 2026

E] 3 4 it 4

ESPAGUETIS SALTEADOS CON CALABACIN BERENJENA A LA PLANCHA SOPA DE COCIDO ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA ALBAHACA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA REPOLLO FILETE DE ABADEJO AL HORNO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE YOGUR
FRUTA

K Bl 1] 1)

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO ARROZ CON BROCOLI ZANAHORIA CON ENELDO ESPAGUETIS SALTEADOS QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA
TORTILLA DE ATUN FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO AL AJILLO
B FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA LECHUGA Y BROTES LECHUGA
LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA

GELATINA DE FRESA

BROCOLI CON PUERRO QUINOA SALTEADA CON CEBOLLA = SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ZANAHORIA
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
. FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ FRUTA LECHUGA LECHUGA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA

i |

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO CODITOS SALTEADOS BROCOLI AL VAPOR ARROZ CON ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS CHULETA DE CERDO SALMON A LA PLANCHA
ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA (REPOLLO Y PUERRO) LECHUGA LECHUGA
FRUTA YOGUR FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR AJO NI PEREJIL A
NINGUNA ELABORACION

NO UTILIZAR AJO NI PEREJIL EN NINGUNA DE SUS ELABORACIONES.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN NUECES NI SALMON

E]

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y

PATATA)
POLLO EN SALSA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CANTONES
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

4

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON
POLLO ASADO AL OREGANO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

)

SOPA DE COCIDO

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

FISH EMPANADILLAS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VARIADA
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO EN DISFRAZ DE PIZZA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI CON BECHAMEL
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SAN JACOBO
LECHUGA Y MAIiz
YOGUR

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PLV, PESCADO, MARISCO NI TOMATE

E]

ESPAGUETIS SALTEADOS CON CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA DE MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA

ARROZ CON BROCOLI
CINTA DE LOMO AL AlILLO
FRUTA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
FRUTA

CODITOS SALTEADOS
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

Rl

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

)

SOPA A LAVRADOR
POLLO A LA PORTUGUESA
FRUTA

il

ARROZ SALTEADO CON ACEITE DE OLIVA Y

ALBAHACA
FILETE DE CERDO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

2]

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA MARDI GRAS DE CARNAVAL (Col,

lombarda, pimiento y cebolla)
GELATINA DE FRESA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
CHULETA DE CERDO
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2026

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

1)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

CINTA DE LOMO AL AlILLO
PATATA GAJO
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA
FRUTA



