


Colegio Brotmadrid - Dieta: DIABÉTICO 4R SIN GLUTEN Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 130G (2R) 
 

POLLO A LA PLANCHA
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA (1R)
PAN SIN GLUTEN 20G (1R) 

 

  

ALUBIAS BLANCAS 110G (2R) GUISADAS CON
ZANAHORIA (SIN PATATA)

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR NATURAL (0,5R) 
PAN SIN GLUTEN 30G (1,5R)

  

PISTO DE CALABAZA Y ACEITE DE ALBAHACA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 70G (2R) 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN (PASTA 13G (1R) EN CRUDO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 55G
(1R), POLLO y PATATAS 65G (1R) 

REPOLLO 

FRUTA (1R) 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA (PASTA

26G (2R) EN CRUDO)

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

9 10 11 12 13
  

CREMA DE CALABACÍN (PATATA 65G (1R)
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
(HARINA 15G (1R) 

 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R) 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) (PASTA  26G (2R) EN
CRUDO)

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

  

ARROZ (INTEGRAL) 80G (2R) CON TOMATE Y
CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS (55G (1R) CON DADOS DE
CERDO 

. 

FRUTA (1R) 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN (SIN PATATA) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 70G (2R) 

YOGUR NATURAL (0,5R) 
PAN SIN GLUTEN 30G (1,5R)

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA (PATATA
65G (1R)  

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA, OLIVAS Y MAÍZ 50G (1R) 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA (PASTA

26G (2R) EN CRUDO) 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R) 

  

ALUBIAS BLANCAS 110G (2R) CON JULIANA
DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
(PATATA 65G (1R) 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES
50G (0,5R) Y PATATAS CUADRO 53G (1,5R) 

. 

FRUTA (1R) 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN (PASTA 13G (1R) EN CRUDO)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS 55G
(1R), POLLO y PATATAS 65G (1R) 

REPOLLO 

FRUTA (1R) 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ 100G (2,5R) EN PAELLA CON
VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR NATURAL (0,5R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN (PATATA 65G
(1R) 

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
 

ARROZ INTEGRAL 80G (2R) 
 

FRUTA (1R) 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
(PASTA  26G (2R) EN CRUDO)  

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

  

CREMA PARMENTIER (PATATA 130G (2R)   

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA (1R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

  

ARROZ (INTEGRAL) 100G (2,5R) TRES DELICIAS
CON TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS CON JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR NATURAL (0,5R) 
PAN SIN GLUTEN 20G (1R)

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SENSIBILIZACIÓN ANISAKIS. PESCADO ULTRACONGELADO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN BECHAMEL Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN BOLLERÍA NI AZÚCARES. LECHE SIN LACTOSA (OTROS LÁCTEOS SI TOLERA) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CARNE Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SALMÓN EN SALSA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
,HUEVO Y CALABACIN 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO,
PATATA Y CEBOLLA) 

 

CROQUETAS DE ESPINACAS 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

JUDÍAS BLANCAS SALTEADAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

FILETE DE MERLUZA CON LIMÓN 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
,HUEVO Y CALABACIN 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HUEVOS REVUELTOS 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA JARDINERA 

HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CERDO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO,
PATATA Y CEBOLLA) 

 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

JUDÍAS BLANCAS SALTEADAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA JARDINERA 

HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUCTOSA(SÓLO EVITAR NARANJA Y MANDARINA) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO ASADO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. NO AÑADIR ZANAHORIA A 
NINGUNA ELABORACIÓN 



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELÓN NI PIÑA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,SEMILLAS,LTP(FRUTA PELADA) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
PELAR TODA LA FRUTA 
NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FS, MELON NI GRANADA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GALLO NI PIÑA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GARBANZOS, JUD BLANCAS, PINTAS, CHORIZO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

. 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO,
PATATA Y CEBOLLA) 

 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS A LO POBRE 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

. 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, LACTOSA, CERDO NI TOMATE Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

TORTILLA FRANCESA 

JUDÍAS BLANCAS SALTEADAS 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

HUEVOS FRITOS 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO EN ESCABECHE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

HUEVOS ROTOS, PATATAS Y SETAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, PLV NI AZUCARES REFINADOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, RICA EN FIBRA Y PROTEINAS , BAJA EN AZÚCARES REFINADOS Y EN GRASA. Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ (INTEGRAL) A LA JARDINERA 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO NI MARISCO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

POLLO EN SALSA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA JARDINERA 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS AL AJILLO 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA), COLIFLOR, BROCOLI, PLV NI FRUTA (SI TOMATE) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

PATATAS VIUDAS 
 

POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ARROZ CON ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

. 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 

. 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

ASADO DE VERDURAS 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

PASTA AL AJILLO 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

PATATAS A LO POBRE 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

. 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA PARMENTIER 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, BOQUERON, PIÑA, KIWI, MELOCOTÓN NI DERIVADOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
PELAR TODA LA FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, TOMATE, PATATA, AJO, PEREJIL, PIÑA, MELOCOTON NI DERIVADOS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON ZANAHORIA 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

CALABAZA ASADA 

FRUTA 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ACEITE DE
OLIVA 

POLLO CON ZANAHORIA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA CON CALABACÍN 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON ALBAHACA Y ACEITE DE
OLIVA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

ASADO DE VERDURAS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

PASTA CON BERENJENA 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

HUEVOS FRITOS 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

GUISANTES 

FRUTA 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON ACEITE DE
OLIVA 

POLLO CON ZANAHORIA 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI REHOGADO 
 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS CON CALABACÍN 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PUERRO) 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. NO AÑADIR AJO NI PEREJIL A 
NINGUNA ELABORACIÓN



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MARISCO, SEMILLAS, TOMATE, PIÑA, KIWI, REGALIZ NI FS Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

HUEVOS FRITOS 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

SALMÓN A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELOCOTÓN NI FAMILIA. (EL RESTO DE FRUTAS SIEMPRE PELADAS) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN NUECES NI SALMÓN Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS AL HORNO CON TOMATE NATURAL 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PIÑA Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PLV, PESCADO, MARISCO NI TOMATE Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES AL AGLIAJO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) 

HUEVOS FRITOS 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

GUISANTES Y PATATAS DADO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS SALTEADOS 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SEMILLAS, FS NI FP (LISTADO) Marzo - 2026

 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SALSA DE TOMATE CASERA 

 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio DAR FRUTA PELADA Y MIRAR EL 
LISTADO.
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 2 3 4 5 6
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 
 

POLLO A LA NARANJA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

HUEVOS REVUELTOS CON ATUN 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA 

ENSALADA DE REMOLACHA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

TALLARINES CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA 

OLLA DE ALUBIAS CON DADOS DE CERDO 

. 

FRUTA 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)   

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata) 

POLLO JALISCO AL HORNO 

PATATAS DADO 

YOGUR 

  

JUDIAS VERDES CON MAYONESA 

HUEVOS RELLENOS CON ATÚN Y TOMATE 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE 
 

POLLO ASADO CON TOMILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HUEVOS FRITOS 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

ALBÓNDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y
PATATAS CUADRO 

. 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS 

REPOLLO 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE
ALBAHACA FRESCA 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

BRÓCOLI AL ESTILO CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA
BARBACOA 

 

ARROZ INTEGRAL 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS GRATINADOS 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA 

POLLO EN ESCABECHE 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMÓN DULCE 

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

NO LECTIVO   

30 31

FESTIVO   FESTIVO   

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio. 


