


Colegio Brotmadrid - Dieta: DIABETICO 4R SIN GLUTEN Abril - 2026

] ] il 2|

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

¢ L]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS 138GR (2,5R)CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ (INTEGRAL) 140GR (3,5R) CON
ALBONDIGAS A LA JARDINERA JULIANA DE VERDURA GLUTEN EN CRUDO 13GR (1R) TOMATE Y CEBOLLA
PATATAS DADO 105GR (3R) TORTILLA DE CHORIZO coc(llosca )cgcmloﬂopi%NT gA;;Bé:(Z(?:SSGR FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FRUTA (1R) LECHUGA Y MAIZ 25GR (0,5R) =Rk Y - ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA (1R) REPOLLO YOGUR (0,5R)
FRUTA (1R)
13 15
BROCOLI REHOGADO (PATATA 65GR (1R)) TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO EN CRUDO CREMA DE PUERRO Y PATATA (PATATA 65GR LENTEJAS 100GR (2R) (ECOLOGICO) CON
39GR (3R) AL AJILLO (1R)) CALABAZA (PATATA 65GR (1R))
XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y ARROZ 114GR (3R) PILAF MEDITERRANEO
PEREJIL FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS (ALUBIAS PINTAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
. POLLO EN SALSA
PATATAS DADO 70GR (2R) TOMATE CON OREGANO 138GR (2,5R) GUISADOS CON MAGRO LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA (1R) FRUTA (1R) YOGUR (0,5R) FRUTA (1R)
FRUTA (1R)
GUISANTES, PATATAS 65GR (1R) Y CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR (PATATA ARROZ 133GR (3,5R) A LA CAZUELA CON ALUBIAS BLANCAS 110GR (2R) CON ARROZ
ZANAHORIA 33GR (0,5R)) VERDURAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN INTEGRAL 40GR (1R)
GLUTEN EN CRUDO 13GR (1R) 3
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS 110GR (2R)CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuel POLLO ASADO AL OREGANO
evuelio con
(HARINA DE MAIZ 15GR (1R)) (PATATA 33GR (0.5R)) TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE magro adobado) LECHUGA Y BROTES
LECHUGA Y MAIZ 50GR (1R FRUTA (1R
(1R (1R YOGUR (0,5R) PATATAS DADO 70GR (2R) FRUTA (1R)
FRUTA (1R)
FRUTA (1R)
]
ARROZ (INTEGRAL) 120GR (3R) CON MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EN LENTEJAS 100GR (2R) (ECOLOGICO) CON
TOMATE CRUDO 45GR (3,5R) CON SALSA DE TOMATE CREMA DE PUERROS (PATATA 65GR (1R)) CALABACIN (PATATA 65GR (1R))
HUEVOS FRITOS CASERA ROPA VIEJA (Garbanzos 110GR (2R) POLLO ASADO
, guisados con dados de cerdo) -
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA TOMATE ALINADO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA (1R)

FRUTA (1R) FRUTA (1R)

YOGUR (0,5R)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SENSIBILIZACION ANISAKIS. PESCADO ULTRACONGELADO

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN BECHAMEL

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN BOLLERIA NI AZUCARES. LECHE SIN LACTOSA (OTROS LACTEQOS SI TOLERA)

]

NO LECTIVO

)

BROCOLI REHOGADO

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

il

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
g FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
TOMATE CON OREGANO MAGRO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo)
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CARNE

]

]
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FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS
PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

18]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

BROCOLI REHOGADO

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO) TOMATE CON OREGANO ALUBIAS ?:LlfH%ORIIiV}’EII;’lZ\)Il;:?é)(CEBOLLA,
LECHUGA Y CEBOLLA ’
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

CROQUETAS DE ESPINACAS GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA ZANAHORIA Y PATATA) '
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

FRUTA FRUTA
YOGUR

2

)

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

FESTIVO

ZANAHORIA Y REPOLLO)
REPOLLO
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
REVUELTO DE CALABACIN
PATATA PANADERA
FRUTA

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA
REVUELTO DE CHAMPINON
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
ARROZ Y VERDURAS (ZANAHORIA, CEBOLLA
Y PIMIENTO)

HAMBURGUESA VEGETAL
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN CERDO

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS
PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

18]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

BROCOLI REHOGADO

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO) TOMATE CON OREGANO ALUBIAS ?:LlfH%ORIIiV}’EII;’lZ\)Il;:?é)(CEBOLLA,
LECHUGA Y CEBOLLA ’
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA ZANAHORIA Y PATATA) '
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE POLLO CON PASTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

SOPA DE POLLO CON PASTA ARROZ Y VERDURAS (ZANAHORIA, CEBOLLA

HUEVOS REVUELTOS Y PIMIENTO)
ENSALADA ILUSTRADA POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA LECHUGA Y BROTES
FRUTA
LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUCTOSA (SOLO EVITAR NARANJA Y MANDARINA)

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
FRUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR ZANAHORIA A

NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELON NI PINA

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,SEMILLAS,LTP(FRUTA PELADA)

]

]

NO LECTIVO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

BROCOLI REHOGADO

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

PEREJIL ENSALADA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

ZANAHORIA Y PATATA)
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

HUEVOS FRITOS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

il

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

18]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA
YOGUR

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados
de cerdo)

FRUTA

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

GLUTEN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado)

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA
NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FS, MELON NI GRANADA

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GALLO NI PINA

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GARBANZOS, JUD BLANCAS, PINTAS, CHORIZO

] ] il E]

FESTIVO FESTIVO

L]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA HUEVOS REVUELTOS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y MAIZ REPOLLO
FRUTA FRUTA FRUTA

) )

BROCOLI REHOGADO
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FRITO) . MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
TOMATE CON OREGANO POLLO TURCO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR
u PATATA PANADERA
FRUTA
FRUTA

2] 2] 2

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

SOPA DE LETRAS

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE adobado)
FRUTA YOGUR ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA LENTEJAS CON CALABAZA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS DE ALBAHACA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIGJANA - TOMATE Y MATZ
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ACELGAS CON PATATAS
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN Abril - 2026

] ] il E] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

L]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ~ SOPA DE PASTA (TUBITO ) SIN HUEVO Y SN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO GLUTEN FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
‘ COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y MAiZ POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA REPOLLO YOGUR
FRUTA
3 1
BROCOLI REHOGADO TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE PUERRO Y PATATA LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON ARROZ PILAF MEDITERRANEO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PEREJIL TOMATE CON OREGANO MAGRO POLLO EN SALSA LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR
FRUTA PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro LECHUGA Y BROTES
FRUTA YOGUR adobado) FRUTA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
]
ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
HUEVOS FRITOS SALSA DE TOMATE CASERA ROPA VIEIA (Garb o dad POLLO ASADO
L arbanzos guisados con dados L,
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo) TOMATE Y MAiZ
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE CRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, LACTOSA, CERDO NI TOMATE

]

]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ABADEJO AL HORNO
PATATAS DADO

FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

BROCOLI REHOGADO

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

PEREJIL ENSALADA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

LECHUGA ZANAHORIA Y PATATA)
FRUTA FRUTA
ARROZ BLANCO TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HUEVOS FRITOS BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

il E]

FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) GLUTEN
HUEVOS REVUELTOS COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
LECHUGA Y MAlZ POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

18]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PIMIENTO)

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

2] 2

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ARROZ CON CALABACIN

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN
LECHUGA HUEVOS REVUELTOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS

POLLO ASADO
GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO, .
ZANAHORIA Y PATATA) LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ BLANCO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
ARROZ Y VERDURAS (ZANAHORIA, CEBOLLA
Y PIMIENTO)

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, PLV NI AZUCARES REFINADOS

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

il E]

FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA DE CHORIZO GLUTEN
B COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
LECHUGA Y MAIZ POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

18]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
CREMA DE PUERROS

. POLLO ASADO
ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados .
de cerdo) TOMATE Y MAIZ
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, RICA EN FIBRA Y PROTEINAS , BAJA EN AZUCARES REFINADOS Y EN GRASA.

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO HUEVOS REVUELTOS
PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

18]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA,

BROCOLI REHOGADO

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

PEREJIL TOMATE CON OREGANO ZANAHORIA, PIMIENTO)
LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR DESNATADO
FRUTA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA GARBANZOS CON VERDURAS SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y TOMATE FRUTA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA YOGUR DESNATADO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

CREMA DE PUERROS

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,
ZANAHORIA Y PATATA)

FRUTA

2

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR DESNATADO

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO NI MARISCO

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
SECRETO DE CERDO AL HORNO
TOMATE CON OREGANO
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

PAVO
FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

il

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

18]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

2

FESTIVO

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ENSALADA VERDE
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA

]

NO LECTIVO

)

BROCOLI REHOGADO

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

il

FESTIVO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
g FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
TOMATE CON OREGANO MAGRO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
BACALAO A LA RIOJANA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo)
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES
ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LEGUMBRES (S| SOJA), COLIFLOR, BROCOLI, PLV NI FRUTA (SI TOMATE)

]

NO LECTIVO

5

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

il

FESTIVO
PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN CREMA DE VERDURAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO HUEVOS REVUELTOS
PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
TOMATE CON OREGANO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

18]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PATATA NATURAL

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
BACALAO A LA RIOJANA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

L]

SOPA DE COCIDO ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS MERLUZA AL HORNO
REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS EN SALSA VERDE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE LETRAS

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado)

ENSALADA ILUSTRADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ACELGAS CON PATATAS
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

CALABACIN AL HORNO
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, BOQUERON, PINA, KIWI, MELOCOTON NI DERIVADOS

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

ZANAHORIA Y PATATA)
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

il

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

18]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

ENSALADA VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados

de cerdo)
FRUTA

2

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS
POLLO TURCO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA

El

SOPA DE LETRAS

DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro

adobado)
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, TOMATE, PATATA, AJO, PEREJIL, PINA, MELOCOTON NI DERIVADOS

] ] il E]

FESTIVO FESTIVO

L]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES AL NATURAL ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA SOPA DE COCIDO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
CALABACIN AL HORNO TORTILLA DE CHORIZO REPOLLO
FRUTA LECHUGA Y MAIZ FRUTA
FRUTA

) )

BROCOLI CON PUERRO
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, ARROZ BLANCO

FRITO) LECHUGA ZANAHORIA, PIMIENTO)
CHUG FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR i
FRUTA CALABACIN AL HORNO

FRUTA

2] 2] 2

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

ARROZ CON CALABACIN
SOPA DE LETRAS

HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ BLANCO MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA BERENJENA A LA PLANCHA
DE ALBAHACA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
HUEVOS FRITOS MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO POLLO ASADO
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO AL HORNO eUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
YOGUR

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ BLANCO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

BERENJENA A LA PLANCHA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR AJO NI PEREJIL A

NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MARISCO, SEMILLAS, TOMATE, PINA, KIWI, REGALIZ NI FS Abril - 2026

] ] il E] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

L]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ BLANCO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) GLUTEN SALMON AL HORNO
PATATAS DADO TORTILLA DE CHORIZO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
: POLLO y PATATAS
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA REFOLLO YOGUR
FRUTA
FRUTA
3 18]
BROCOLI REHOGADO TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE PUERRO Y PATATA LENTEJAS ESTOFADAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SALMON EN SALSA ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS (CEBOLLA, ARROZ PILAF MEDITERRANEO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE ZANAHORIA, PIMIENTO) POLLO EN SALSA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA YOGUR PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ CON CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN )
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO, SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLUTEN POLLO ASADO AL OREGANO
ZANAHORIA Y PATATA
LECHUGA ) LECHUGA DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA YOGUR adobado) FRUTA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
L
ARROZ BLANCO TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO LENTEJAS CON CALABAZA
i CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO ) POLLO ASADO
. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados .
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y CEBOLLA de cerdo) LECHUGA Y MAIz
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELOCOTON NI FAMILIA. (EL RESTO DE FRUTAS SIEMPRE PELADAS)

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN NUECES NI SALMON

]

]

NO LECTIVO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

BROCOLI REHOGADO

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA

FRITO) TOMATE CON OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

PAVO
FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

HUEVOS FRITOS DE ALBAHACA
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

YOGUR

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

il

FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

18]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

CREMA DE PUERROS

ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados
de cerdo)

FRUTA

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SECRETO DE CERDO AL HORNO PAN
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\ilt(;O:OGUISADOS CON
FRUTA FRUTA YOGUR

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA VERDE FRUTA

FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PINA

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

]

LENTEJAS CON CALABAZA
POLLO ASADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN PLV, PESCADO, MARISCO NI TOMATE Abril - 2026

] ] il E] 3

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

L]

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TORTILLA DE CHOR’IZO POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA LECHUGA Y MAIZ REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

) )

BROCOLI REHOGADO PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE LENTEJAS ESTOFADAS
PAN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SECRETO DE CERDO AL HORNO MAGRA DE CERDO AL HORNG EN SU JUGO ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE LECHUGA Y OLIVAS POLLO EN SALSA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA PANADERA FRUTA
FRUTA
GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ CON CALABACIN SOPA DE LETRAS ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS POLLO EN SALSA POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
LECHUGA FRUTA LECHUGA adobado) LECHUGA Y BROTES
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA
]
ARROZ BLANCO MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ) POLLO ASADO
. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados .
LECHUGA Y ESPARRAGOS LECHUGA Y CEBOLLA de cerdo) LECHUGA Y MAIZ
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SEMILLAS, FS NI FP (LISTADO)

]

]

NO LECTIVO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

BROCOLI REHOGADO

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

PEREJIL TOMATE CON OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
GARBANZOS CON VERDURAS (PIMIENTO,

LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA Y PATATA) TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
FRUTA FRUTA YOGUR adobado)
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA
ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO LENTEJAS CON CALABAZA
CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS BACALAO A LA RIOJANA . POLLO ASADO

. ROPA VIEJA (Garbanzos guisados con dados .

LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE de cerdo) TOMATE Y MAIZ
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

il E]

FESTIVO FESTIVO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

)

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

TORTILLA DE CHORIZO GLUTEN
B COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
LECHUGA Y MAIZ POLLO y PATATAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

18]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO EN SALSA
PATATA PANADERA
FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

El

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

Abril - 2026

3

FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio DAR FRUTA PELADA Y MIRAR EL

LISTADO.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SETAS NI HONGOS

]

]

il

FESTIVO

NO LECTIVO JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CHORIZO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA FRUTA

)

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA

18]

BROCOLI REHOGADO CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FILETE DE ABADEJO EN SALSA PAN
FRITO) TOMATE CON OREGANO FRIJOLES RANCAP:\illGO;OGUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
CROQUETAS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

El

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR

GARBANZOS CON COUS COUS, VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

il

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
YOGUR

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

CREMA DE PUERROS

HUEVOS FRITOS ROPA VIEJA (Garb isad dad
. arbanzos guisados con dados
LECHUGA Y ESPARRAGOS BACALAO A LA RIOJANA de cerdo)
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

YOGUR

Abril - 2026

E] 3

FESTIVO FESTIVO

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
REPOLLO YOGUR
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ A LA TURCA CON GARBANZOS

POLLO TURCO AL HORNO

PATATA PANADERA FRUTA

FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SOPA DE LETRAS ,
POLLO ASADO AL OREGANO
DUELOS Y QUEBRANTOS (Revuelto con magro
adobado) LECHUGA Y BROTES

ENSALADA ILUSTRADA FRUTA

FRUTA

LENTEJAS CON CALABAZA

POLLO REHOGADO CON SALSA AGRIDULCE
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



