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LENTEJAS 100GR (2R) (ECOLOGICO) CON BROCOLI REHOGADO (PATATA 65GR (1R)) MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO EN ARROZ 76GR (2R)CANTONES CREMA DE CALABACIN (PATATA 65GR (1R)
CALABAZA (PATATA 65GR (1R) CRUDO CON SALSA DE 39GR (3R)TOMATE

TORTILLA DE PATATA 240GR (2R) e GARBANZOS 55GR (1R) CON SALTEADO DE JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
POLLO EN SALSA TOMATE ASADO CON HIERBAS VERDURAS Y PAVO PATATAS DADO 88GR (2,5R)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA FRUTA (1R) FRUTA (1R) YOGUR (0.5R)
FRUTA (1) ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
FRUTA (1R)
18
ARROZ 114GR (3R) CALDOSO CREMA DE PUERROS (PATATA 65GR (1R) LENTEJAS 100GR (2R) (ECOLOGICO) CON ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CALABACIN (PATATA 45GR (1R)) (PATATA 130GR (2R), ZANAHORIA, MAIZ 50GR  CRUDO 46GR (3,5R) CON SALSA DE TOMATE
REVUELTO DE QUESO (1R) ACEITUNA) CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO 70GR (2R) POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA (1R) FRUTA (1R) LECHUGA
FRUTA (1R) LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA (1R) YOGUR (0.5)
Kl 2 25
PATATAS ALINADAS 130GR (2R) ALUBIAS BLANCAS 110GR (2R) CON ARROZ ~ ARROZ 114GR (3R) CON TOMATE Y CEBOLLA  SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POLLO EN SALSA INTEGRAL (40GR (1R)) FILETE DE ABADEJO AL HORNO GLUTEN EN CRUDO 7GR (0.5R) ALBONDIGAS EN SALSA (15 GR HARINA DE
LECHUGA Y MAIZ 50GR (1R) TORTILLA FRANCESA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y cocpo ﬁ%‘;&“m’iﬁi P (('1':)';)' MAIZ (1R)
FRUTA (1) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO OLIVAS y PATATA PANADERA 88GR (2,58)
FRUTA (1R) FRUTA (1R) REPOLLO YOGUR (0,5)
FRUTA (1R)
[ ] ]
CREMA DE ZANAHORIAS (PATATA 98GR ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES REHOGADOS (PATATA 130GR
(1,58)) HUEVO EN CRUDO 26GR (2R) CON LECHUGA (2R))
LOMO EN SALSA ANDALUZA Y PEPINO POLLO ASADO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y (PATATA 65GR (1R)) LECHUGA Y MAIZ 50GR (1R)
MAIZ 50GR (1R)
FRUTA (1R) FRUTA (1R)
YOGUR (0,5R)
FRUTA (1R)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA P ATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE POLLO CON PASTA GAZPACHO
POLLO EN SALSA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y MAIZ TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA FRANCESA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA FRUTA

BROCOLI GRATINADO

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA

Kl El

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON )
VERDURAS TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA
TORTILLA FRANCESA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y .
MAlZ FRUTA
HELADO

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

Septiembre - 2026
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ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS CON VERDURAS HUEVOS CON PISTO DE VERDURA Y PATATA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO . LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON, MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y MAiZ MERLUZA AL HORNO FAJITAS DE égllI;;’l\JBERQTL:mA ROJA Y
FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
YOGUR

] 2]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL GAIZPACHO
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, REVUELTO DE CHAMPINON
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIA Y REPOLLO) PATATA PANADERA
OLIVAS REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

GUISANTES ENCEBOLLADOS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA P ATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE POLLO CON PASTA GAZPACHO
POLLO EN SALSA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y MAIZ TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA FRANCESA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR ZANAHORIA A
NINGUNA ELABORACION
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

ARROZ CALDOSO

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
HELADO

]

8]

il

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

BROCOLI REHOGADO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

]

il

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CANTONES
GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA
NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL

Septiembre - 2026

]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

)

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR

]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GARBANZOS, JUD BLANCAS, PINTAS, CHORIZO Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA PINCHITOS DE PAVO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA ALHORNO ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON, MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAfz POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

Kl El ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PATATAS ALINADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIA Y PATATA PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA SALSA DETOMATE CASERA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN,  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA FRANCESA HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y Mz POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO GLUTEN ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO CONLECHUGA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN GLUTEN Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA SALSA DETOMATE CASERA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN,  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO GLUTEN ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO CONLECHUGA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN GLUTEN, LACTOSA, CERDO NI TOMATE Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA BROCOLI REHOGADO MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA SALTEADA GARBANZOS CON VERDURAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE FILETE DE MERLUZA ALHORNO : LECHUGA
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MATZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

5]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON, MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALMON AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) SALTEADA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz POLLO AL AJILLO TORTILLA FRANCESA
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Kl il ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA ARROZ BLANCO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
POLLO EN SALSA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PMf“ENTO) FILETE DE ABADEJO AL HORNO GLUTEN REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y MAIiZ TORTILLA DE CALABACIN ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA

FRUTA LECHUGA OLIVAS REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES ENCEBOLLADOS
TORTILLA FRANCESA HUEVO CONLECHUGA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, PLV NI AZUCARES REFINADOS Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA SALSA DETOMATE CASERA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN,  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA FRANCESA HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y Mz POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO GLUTEN ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINOY ~ COCIPO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO CONLECHUGA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, RICA EN FIBRA Y PROTEINAS , BAJA EN AZUCARES REFINADOS Y EN GRASA. Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA SALSA DE TOMATE CASERA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA ALHORNO PAvO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR DESNATADO

FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ'Y ACEITUNAS) SALSA DETOMATE CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlz POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR DESNATADO

Kl El ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POLLO EN SALSA HUEVOS REVUELTOS FILETE DE ABADEJO AL HORNO GLUTEN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO YOGUR DESNATADO
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI GUISANTES ENCEBOLLADOS
LOMO DE CERDO AL HORNO HUEVO CONLECHUGA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
YOGUR DESNATADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO NI MARISCO

]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
HELADO

] ]

BROCOLI GRATINADO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

SALSA DE TOMATE CASERA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA

CREMA DE PUERROS

il

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

Septiembre - 2026

]

ARROZ CON CALABACIN

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR
FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y

LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA
YOGUR
SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN GAIPACHO
GLUTEN ALBONDIGAS EN SALSA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS PATATA PANADERA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA ALHORNO PAvO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA
)
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA FRANCESA FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIZ POLLO AL AJILLO LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Kl il ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LEGUMBRES (S| SOJA), COLIFLOR, BROCOLI, PLV NI FRUTA (SI TOMATE)

]

PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA
ARROZ CALDOSO
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

PATATAS ALINADAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADA DE PASTA
DADOS DE RAPE EN SALSA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

il

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y MAiz
POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ACELGAS REHOGADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

ARROZ CON CALABACIN
PINCHITOS DE PAVO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026

]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

GAIZPACHO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATA PANADERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, BOQUERON, PINA, KIWI, MELOCOTON NI DERIVADOS

]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

ARROZ CALDOSO

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
HELADO

]

BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

il

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

Septiembre - 2026

] ] ]

K Rl

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO ’ LECHUGA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ FRUTA YOGUR

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON,

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y MAIZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE égllI;;’l\JBERQTL:mA ROJA Y
FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
YOGUR

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

)

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ALBONDIGAS EN SALSA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN LTP, FS, TOMATE, PATATA, AJO, PEREJIL, PINA, MELOCOTON NI DERIVADOS Septiembre - 2026

] ] ] ] ]

K Rl

COLIFLOR CON CALABACIN BROCOLI AL VAPOR MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS ARROZ CON CALABACIN CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
POLLO ASADO HUEVOS REVUELTOS MERLUZA AL HORNO PINCHITOS DE PAVO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIz ENSALADA VERDE LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

5]

ARROZ BLANCO CREMA DE VERDURAS SIN PATATA ASADO DE VERDURAS CALABACIN EN DADOS CON OREGANO MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
SALMON AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS .

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

Kl il ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ BLANCO SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
POLLO EN SALSA HUEVOS REVUELTOS FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiZ LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO BERENJENA A LA PLANCHA

FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES ENCEBOLLADOS
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y SALMON AL HORNO LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
HELADO FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR AJO NI PEREJIL A
NINGUNA ELABORACION



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MARISCO, SEMILLAS, TOMATE, PINA, KIWI NI FS

]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
HELADO

]

8]

il

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

BROCOLI REHOGADO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO
SALMON AL HORNO

FRUTA

]

il

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
SALMON AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CANTONES
GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026

]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

)

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR

]



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELOCOTON NI FAMILIA. (EL RESTO DE FRUTAS SIEMPRE PELADAS) Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
FILETE DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO

]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
HELADO

]

BROCOLI GRATINADO
TORTILLA DE PATATA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

il

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA

il

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CANTONES

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO

FRUTA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026

]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
QUESO

FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA

YOGUR

)

GAZPACHO
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR
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K Rl

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA GARBANZOS CON VERDURAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ . LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
FILETE DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA FRANCESA (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ'Y ACEITUNAS) FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAIiZ POLLO AL AJILLO ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

Kl El ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ BLANCO SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIiZ LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y PEPINO REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN SEMILLAS, FS NI FP (LISTADO)

]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

ARROZ CALDOSO

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
YOGUR

]

8]

il

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

BROCOLI REHOGADO
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

]

il

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

ARROZ CANTONES
GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON,
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

Septiembre - 2026

]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

)

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA PANADERA
YOGUR

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio DAR FRUTA PELADA Y MIRAR EL

LISTADO.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN MELOCOTON NI DERIVADOS (FRUTA PELADA) Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO, PUERRO NI PATATA (CREMAS EN PRIMER PLATO) Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA CON QUESO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PINCHITOS DE PAVO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ . LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO AL AJILLO PINCHITOS DE PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA LECHUGA Y MAIiz LECHUGA Y OLIVAS .
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

Kl il ] 2]

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA GAIZPACHO
POLLO A LA PLANCHA REVUELTO DE CALABACIN PINCHITOS DE PAVO FILETE DE POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA Y PEPINO REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

] ]

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PINCHITOS DE PAVO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR PATATA NI PUERRO
EN NINGUNA ELABORACION.



Colegio Brotmadirid - Dieta: LTP SIN FS Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA PINCHITOS DE PAVO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA VERDE FILETE DE MERLUZA ALHORNO : LECHUGA

FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON, MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAfz POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

Kl El ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIA Y PATATA PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. DAR FRUTA PELADA. NO ANADIR
AJO NI PEREJIL A NINGUNA ELABORACION.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN AZUCARES. NO LECHE (OTROS LACTEOS SI TOLERA) Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA ALHORNO PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR NATURAL

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAiZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR NATURAL

Kl El ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR NATURAL
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA
YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO ) PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ YOGUR
FRUTA FRUTA
15
ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAZ POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, PLV, SOJA, HUEVO, AVENA, AZUCAR, PROCESADOS NI LEGUMINOSAS Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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PATATAS EN SALSA VERDE CALABACIN EN DADOS CON OREGANO ~ MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO SALSA DE TOMATE CASERA PINCHITOS DE PAVO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS MERLUZA AL HORNO ) ENSALADA VERDE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA

FRUTA

5]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE PUERROS ASADO DE VERDURAS ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO (PATATA, ZANAHORIA, MAIZ'Y ACEITUNAS) SALSA DETOMATE CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAlz POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

Kl El ] 2]

PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN PATATAS ALINADAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

POLLO EN SALSA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO AL HORNO GLUTEN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,

LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEFINO Y B ANLOS ) D PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA REPOLLO FRUTA

FRUTA
FRUTA
] ]
CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI ACELGAS REHOGADAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO CONLECHUGA Y PEPINO POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y DADOS DE RAPE EN SALSA LECHUGA Y PEPINO
MAlz FRUTA
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA (S| QUESO Y YOGUR) NO TORTILLA FRANCESA (SI RESTO DE HUEVO) Septiembre - 2026

] ] ] ] ]
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LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI GRATINADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON CALABACIN CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE ASADO CON HIERBAS FILETE DE MERLUZA ALHORNO PAVO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON, MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAfz POLLO AL AJILLO FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA

Kl El ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES GAIZPACHO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO TIKKA MASALA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FRUTOS SECOS NI FRUTAS SEGUN LISTADO Septiembre - 2026

] ] ] ] ]

K Rl

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CANTONES CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA ALBAHACA GARBANZOS CON VERDURAS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA VERDE FILETE DE MERLUZA ALHORNO : LECHUGA

FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR

FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON, MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO REVUELTO DE QUESO HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) QUESO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO LECHUGA Y MAfz POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

Kl El ] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO AL HORNO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA Y MAIiZ LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO PATATA PANADERA

FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES CON TOMATE GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
LOMO DE CERDO AL HORNO CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y . LECHUGA Y PEPINO
MAlZ FRUTA FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO, PUERRO Y PATATA

]

LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

POLLO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
HELADO

]

COLIFLOR CON CALABACIN

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

8]

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

il

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ INTEGRAL

REVUELTO DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,

CEBOLLA Y PEPINO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA

]

il

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

FRUTA

LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO,
ZANAHORIA Y CEBOLLA)

REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

GUISANTES ENCEBOLLADOS
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Septiembre - 2026

] ]

Rl

ARROZ CON CALABACIN

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y
PAVO

CREMA DE VERDURAS SIN PATATA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR
FRUTA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

POLLO AL AJILLO QUESO
FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA
FRUTA
YOGUR
CHAMPINONES AL AJILLO GAIZPACHO
GARBANZOS CON POLLO, MORCILLO Y FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
REPOLLO YOGUR
FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



