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JUDIAS VERDES CON PATATAS 65G (1R) Y

¢

ALUBIAS BLANCAS 110G (2R) GUISADAS CON

CREMA DE PUERRO Y PATATA 130G (2R)

’ ZANAHORIA ) ZANAHORIA (SIN PATATA) POLLO ASADO ALTOMILLO EN SU JUGO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO DE PATATAS 35G (1R) Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS
MAIZ 50G (1R) LECHUGA Y TOMATE FRUTA (1R)
FRUTA (1R) FRUTA (1R) PAN 20G (1R)
PAN 20G (1R)
FESTIVO CREMA DE VERDURAS (PATATA 130G (2R) BROCOLI CON PATATAS 65G (1R)
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO
LECHUGA, BROTES Y MAIZ 50G (1R) TOMATE Y MAIZ 50G (1R)
FRUTA (1R) FRUTA (1R)
PAN 20G (1R)

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA,

ARROZ 120G (3R) A LA CAZUELA CON

Kl

JUDIA VERDE Y PATATA 65G (1R) VERDURAS
CRUDO 42G (3R)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO ABADEJO AL HORNO
i KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
LECHUGA, PIMIENTO ROJO Y MAIZ 50G (1R) LECHUGA Y TOMATE
ZANAHORIA DADO
FRUTA (1R) YOGUR (0,5R)
PAN 20G (1R) FRUTA (1R)

PATATAS 110G (1R) CON PIMIENTOS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
TIRAS DE POLLO FRI'{:\:)CON MAIZENA 15G CEBOLLA Y ZANAHORIA) (EN CRUDO 42G

(3R)

LECHUGA Y CEBOLLA ATUN EN SALSA DE TOMATE
FRUTA (1R) JUDIAS VERDES
FRUTA (1R)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA (PATATA 130G (2R)

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO (ALUBIAS 55G (1R)

FRUTA (1R)

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO (EN

il

ARROZ (INTEGRAL) 120G (3R) CON TOMATE Y
CEBOLLA

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA (1R)

PAELLA DE VERDURAS (ARROZ 120G (3R)
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

HELADO (1R)

18]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS EN
CRUDO 7G (0,5R)

COCIDO CON GARBANZOS 83G (1,5R),
POLLO y PATATAS 65G (1R)

REPOLLO
FRUTA (1R)

Kl

CREMA DE CALABACIN (PATATA 130G (2R)
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL 40G (1R)

FRUTA (1R)

ARROZ 80G (2R) CON CALABACIN
REVUELTO DE PATATAS 65G (1R) CON PAVO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA (1R)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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Kl

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS EN
CRUDO 7G (0,5R)

COCIDO CON GARBANZOS 83G (1,5R),
POLLO y PATATAS 465G (1R)

REPOLLO
FRUTA (1R)

)

ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE (EN
CRUDO 21G (1,5R)

GARBANZOS 83G (1,5R) SALTEADOS CON
CEBOLLA ,HUEVO Y CALABACIN

FRUTA (1R)

ARROZ (INTEGRAL) 120G (3R) CON TOMATE
Y CEBOLLA

BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ 25G (0,5R)
YOGUR (0,5R)

El

ALUBIAS BLANCAS 110G (2R) CON JULIANA
DE VERDURA (SIN PATATA)

TORTILLA DE PATATA 120G (1R)
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA (1R)

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) (PATATA 130G (2R)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA Y MAIZ 75G (1,5R)
YOGUR (0,5R)
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
, ~ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA’ GARBANZOS CON XS:\?(I;RAS, COUs-COus Y
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS )
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FES"VO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON (IZREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) Y cue ( y
ATON EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. DAR FRUTA PELADA. NO ANADIR
AJO NI PEREJIL A NINGUNA ELABORACION.
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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

¢

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

2

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR ZANAHORIA DADO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON S%FEizTo?_LDAEYVZE:ziﬁI\OSR(IZj;\AIENTO' ALBAHACA
LECHUGA Y CEBOLLA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

HELADO

18]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA

Octubre - 2026

El

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

)

ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
,HUEVO Y CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
TOMATE Y QUESO

LECHUGA
YOGUR
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
ORI A TANCE LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HOEve
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS '
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES AL AGLIAJO N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poren oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

R CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES FRIJOLES RANC;:\EAR(?;OGUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
! FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO . FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA :
HELADO FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ou ( y
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
CHAMPINONES REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA’ GARBANZOS CON XS:\?(I;RAS, COUS-COuUs Y
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _ VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
HUEVOS REVUELTOS LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROTZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIzZ CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisant
. visanies y
ZANAHORIA Y CEBOLLA) ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y ZANAHORIA) puero)
CROQUETAS DE POLLO , ALUBIAS PINTAS CON ARROZ Y VERDURAS REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
JUDIAS VERDES (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA, ZANAHORIA Y REPOLLO)
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ABADEJO AL HORNO CHILI DE ALUBIA ROJA Y LEGUMBRETA FLETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL
CHAMPINONES REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS ey ORATNAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MA{Z ZANAHORIA Y REFOLLO) LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA : YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO REVUELTO DE TOMATE GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
HUEVOS REVUELTOS LECHUGA Y TOMATE oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Gusant,
. visanies y
ZANAHORIA Y CEBOLLA) ATON EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y ZANAHORIA) ovamo)
CROQUETAS DE ESPINACAS . ALUBIAS PINTAS CON ARROZ Y VERDURAS TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
JUDIAS VERDES ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
CHAMPINONES REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA’ GARBANZOS CON XS:\?(I;RAS, COUS-COuUs Y
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA _ VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
HUEVOS REVUELTOS LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROTZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIzZ CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisant
. visanies y
ZANAHORIA Y CEBOLLA) ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y ZANAHORIA) puero)
CROQUETAS DE POLLO , ALUBIAS PINTAS CON ARROZ Y VERDURAS REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
JUDIAS VERDES (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
CROQUETAS DE POLLO (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ooy
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR ZANAHORIA A
NINGUNA ELABORACION
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ou ( y
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadirid - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO Octubre - 2026

] ] ] ] il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ou ( y
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ou ( y
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ou ( y
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

¢

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

2

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA ANAHORIA DADO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON S%FEizTo?_LDAEYVZE:ziﬁI\OSR(IZj;\AIENTO' ALBAHACA
LECHUGA Y CEBOLLA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026

il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE

El

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE 'HUEVO Y CALABACIN

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

HELADO

FRUTA DE TEMPORADA

18]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

puerro)
REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

PELAR TODA LA FRUTA
NO UTILIZAR ACEITE DE GIRASOL
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ou ( y
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
CROQUETAS DE POLLO (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ooy
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS V’ERDES CON PATATAS Y Z—ANAHORIA ARROZ CON CALABACIN CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES (IN(;E(E:OAL) CON TOMATE Y
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO DE PATATAS Y QUESO POLLO ASADO AL TOMIILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE, BECHAMEL GUISADO DE POLLO CON PATATA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FES"VO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ ZANAHORIA Y PATATA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ASADO DE VERDURAS
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE AR DAG ARROZ INTEGRAL ENSALADA DE TOMATE
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
CROQUETAS DE POLLO (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ooy
ATUN EN SALSA DE TOMATE MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! DADO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

)

9 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
TORTILLA FRANCESA LECHUGA Y ESPARRAGOS Aaia v oy ,HUEVO Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS '
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO VERDURA
ABADEJO AL HORNO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poren oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS CON PIMIENTOS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z v
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CEBOLLA Y ZANAHORIA) puerro)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS Aaia v oy ,HUEVO Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS '
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO VERDURA
ABADEJO AL HORNO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poren oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS CON PIMIENTOS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON S%nggTo?_LiEszE:zionsRﬁ;IrlENTO' ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA " HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
ATUN EN SALSA DE TOMATE MAGRO
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
HUEVOS REVUELTOS CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D)

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA COCIDO CON GARBANZOS, POLLOy

PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA 2 MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
ZANAHORIA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SALTEADA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
. TORTILLA FRANCESA . FILETE DE MERLUZA AL HORNO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
CHAMPINONES LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUGA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ,HUEVO Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA :
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) BACALAO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES MAIZ COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ CON BERENJENA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
JUDIA VERDE ABADEJO AL HORNO e BACALAG AL HORNO (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
HUEVOS REVUELTOS LECHUGA o ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PATATAS CON PIMIENTOS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ y
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CEBOLLA Y ZANAHORIA) puerro)
LECHUGA Y CEBOLLA ALUBIAS PINTAS CON ARROZ Y VERDURAS REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
ATON PLANCHA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA
: FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
TORTILLA FRANCESA LECHUGA Y ESPARRAGOS Aaia v oy ,HUEVO Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS '
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO VERDURA
ABADEJO AL HORNO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poren oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS CON PIMIENTOS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON S%FEI:;ITOCIJ.&EYVZE‘I:EKI;AOSR(I;I;\MENTO, ALBAHACA Y ZANAHORIA) ovamo)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ] HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA
: FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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9]

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE ESPINACAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

ARROZ CON CALABACIN

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON BERENJENA
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

ATON EN SALSA DE TOMATE
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

2

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

POLLO ASADO
ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO

FRUTA DE TEMPORADA

il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

18]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON CALABACIN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Octubre - 2026

El

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

)

ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
GUISADO DE POLLO CON PATATA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

ASADO DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN GLUTEN, RICA EN FIBRA Y PROTEINAS , BAJA EN AZUCARES REFINADOS Y EN GRASA. Octubre - 2026

] ] ] ] il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
CHAMPINONES . LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y IRV T CALABACH
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS '
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR NATURAL

] ) g

FESTIVO CREMA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO VERDURA
ABADEJO AL HORNO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poren oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR NATURAL FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS CON PIMIENTOS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA CON S%FEI:;ITOCIJ.&EYVZE‘I:EKI;AOSR(I;I;\MENTO, ALBAHACA Y ZANAHORIA) ovamo)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA . HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ATON PLANCHA MAGRO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA
: FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN HUEVO, PESCADO, MARISCO NI ARANDANOS Octubre - 2026

] ] ] ] il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA GUISADO DE POLLO CON PATATA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLVAS FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA HELADO

] ) g

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

Kl 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO N VERDURA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poren oo ARROZ INTEGRAL FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON S%FEI:;ITOCIJ.LiEYVZE:ziI;AOSR(I;I;\MENTO, ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA MAGRO
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA (S| DERIVADOS) Octubre - 2026
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO . FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA :
HELADO FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
] FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEFINO TOMATE Y QUESO
: FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA (S| QUESO Y YOGUR) NO TORTILLA FRANCESA (S| RESTO DE HUEVO) Octubre - 2026
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO . FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y ESPARRAGOS
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA :
HELADO FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
] FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEFINO TOMATE Y QUESO
: FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2026

] ] ] ] il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

)

9 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
ORI A TANCE LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HOEve
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS '
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES AL AGLIAJO N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poren oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

R CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATUN EN SALSA DE TOMATE ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES FRIJOLES RANC;:\EAR(?;OGUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
! FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LEGUMBRES (S| SOJA), COLIFLOR, BROCOLI, PLV NI FRUTA (SI TOMATE)

]

9]

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CHAMPINONES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

FESTIVO

CREMA DE ESPINACAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

4

)

ESPIRALES (INTEGRAL) CON VERDURAS

ARROZ CON CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE VERDURAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON BERENJENA
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ATON EN SALSA DE TOMATE
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS EN SALSA VERDE

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMATE Y MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TALLARINES AL AGLIAJO

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

18]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON CALABACIN

REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Octubre - 2026

SOPA DE COCIDO

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
GUISADO DE POLLO CON PATATA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FRUTOS SECOS NI FRUTAS SEGUN LISTADO Octubre - 2026
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
, ~ ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA’ GARBANZOS CON XS:\?(I;RAS, COUS-COUs Y
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR NATURAL

] ) )

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR NATURAL FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON (IZREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) Y cue ( y
ATON EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN LTP, FS, TOMATE, PATATA, AJO, PEREJIL, PINA, MELOCOTON NI DERIVADOS Octubre - 2026
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO
HUEVOS REVUELTOS POLLO ASADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA CREMA DE VERDURAS SIN PATATA ) MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA : POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO LETE DE MERLUZA AL HORNO GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
CHAMPINONES TORTILLA FRANCESA LECHUGA Y ESPARRAGOS HUEVO
LECHUGA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, BROCOLI REHOGADO SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ZANAHORIA Y CEBOLLA) POLLO ASADO POLLO ASADO BACALAO A LA PLANCHA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA Y BROTES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] il

PANACHE DEJ?JL[J)IIZAU;:SD,EZANAHORIA Y ARROZ CON BERENJENA TALLARINES A LA GENOVESA PARRILLADA DE BERENJENA Y CALABACIN (&L&J:rg;;mg:g ch;)v ;llfvl\ﬁ:?g)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO APADEIO AL HORNO POLLO ASADO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTIILLA FRANCESA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LECHUGA ZANAHORIA DADO ARROZ INTEGRAL LECHUGA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES SALTEADOS ASADO DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

f Y ZANAHORIA) GUISANTES REHOGADOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ATON PLANCHA FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA , S
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES ARROZ SALTEADO TORTILLA FRANCESA AL OREGANO ouO AL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEFINO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR AJO NI PEREJIL A
NINGUNA ELABORACION
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
HUEVOS REVUELTOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA SALTEADA
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

CHAMPINONES - nuoa LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE gSyALSECHUGA, PEPINO Y "HUEVO Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA HELADO :
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS ) ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ZANAHORIA Y CEBOLLA) POLLO ASADO COCIDO CON GARBANIOS, POLLO y PATATAS  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA Y BROTES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ CON BERENJENA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
JUDIA VERDE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA o ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisant
visanies y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON 5%2'22?&%":}:3&';‘&‘&;“’ENTO' ALBAHACA Y ZANAHORIA) puerro)
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
) LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
CROQUETAS DE POLLO (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ooy
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



Colegio Brotmadrid - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 2026

] ] ] ] il

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS REVUELTOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA PAELLA DE VERDURAS MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA QUESO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y CARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA HELADO :
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA ® VERDURA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE moren(rouo A ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MATZ o0~ Ll (Guisant
visanies y
1IRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) s
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA  ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA CREMA DE PUERRO Y PATATA ) MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N Y CEBOLLA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FLETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO . 3 GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
ZANAHORIA, PUERRO) POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE BACALAO AL HORNO
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN TOMATE Y MA{Z REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA Y BROTES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z v
ZANAHORIA, PUERRO) (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CU“)EBRAS (Guisantes y
) puerro
CROQUETAS DE POLLO ATON EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA FRANCESA
; MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO
HUEVOS REVUELTOS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

CHAMPINONES TORTILLA FRANCESA LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS CON VERDURA (PIMIENTO, BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ZANAHORIA Y CEBOLLA) POLLO ASADO COCIDO CON GARBANIOS, POLLO y PATATAS  HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TORTILLA FRANCESA MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
LECHUGA Y BROTES FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ CON BERENJENA CENAUERAE Bl CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
JUDIA VERDE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SOLLO ASADO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA oo asab ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES SALTEADOS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA(Z v
ALBAHACA Y ZANAHORIA) CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA puero)
LECHUGA Y CEBOLLA JUDIAS VERDES MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO REVUELTO DE PATATAS CON PAVO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANGHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA : LECHUGA Y PEFING LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

¢

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

CREMA DE PUERRO Y PATATA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES ZANAHORIA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

2

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE ANAHORIA DADO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR NATURAL

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON S%FEizTo?_LDAEYVZE:ziﬁI\OSR(IZj;\AIENTO' ALBAHACA
LECHUGA Y CEBOLLA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE

El

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA
ESPAGUETIS SIN GLUTEN CON TOMATE
PAELLA DE VERDURAS

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE 'HUEVO Y CALABACIN

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR NATURAL

FRUTA DE TEMPORADA

18]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ( TUBITOS )

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL

El

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
VERDURA

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
ARROZ INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

puerro)
REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA

YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio DAR FRUTA PELADA Y MIRAR EL

LISTADO.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
, ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS EN SALSA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
CALABACIN REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS SUAVE Y GRATINADA’ GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FES"VO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] il

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
CROQUETAS DE POLLO (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ooy
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA SOPA DE COCIDO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

9 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CREMA DE PUERRO Y PATATA MACARRONES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
) N ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS QUESO
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA CON TOMATE. BECHAMEL
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO LECHUGA Y ESPARRAGOS I VE Y ORATINAD GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
LECHUGA Y TOMATE HUEVO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA DE TEMPORADA OLIVAS :
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO
FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS BACALAO A LA RIOJANA
LECHUGA Y BROTES TOMATE Y MAIZ REPOLLO LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
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PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE
JUDIA VERDE TALLARINES A LA GENOVESA N VERDURA
ABADEJO EN ADOBO KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) GARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO LECHUGA Y TOMATE poreni oo ARROZ INTEGRAL TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL ESPIRALES (INTEGRAL) A LA CARBONARA CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
CROQUETAS DE POLLO (CON CREMA DE LECHE Y BACON) ALBAHACA Y ZANAHORIA) ooy
ATUN EN SALSA DE TOMATE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON REVUELTO DE PATATAS CON PAVO
LECHUGA Y CEBOLLA ! MAGRO HAMBURGUESA DE PAVO TERRORIFICA CON
FRUTA DE TEMPORADA JUDIAS VERDES LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y QUESO
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



